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Πλεονέκτημα 

Οι ποδοσφαιριστές, προπονητές και θεατές επιθυμούν την συνεχόμενη  ροή του παιχνιδιού, 

αλλά ορισμένες φορές το να αφεθεί το πλεονέκτημα µπορεί να αποτελέσει απειλή για τον 

έλεγχο του παιχνιδιού. 

Όταν σκέφτεστε σχετικά µε την πιθανή χρήση του πλεονεκτήματος (ή το να σταματήσετε το 

παιχνίδι), είναι σημαντικό να εξετάζετε το εάν η µη υπαίτια ομάδα θα είχε πραγματικό 

πλεονέκτημα από το να επιτρέψετε την συνέχιση του παιχνιδιού ( "πλεονέκτημα ομάδας" ) 

καθόσον η κατοχή της µπάλας δεν αποτελεί πάντα πλεονέκτημα για την ομάδα. 

Σπάνια υπάρχει πλεονέκτημα όταν ένας ποδοσφαιριστής απλώς  κρατά την µπάλα στην 

θέση που βρίσκεται, πασάρει την µπάλα προς τα πίσω ή όταν βρίσκεται υπό πίεση από τους 

αμυνόμενους ακόμη κι αν ελέγχει την µπάλα.  



Επειδή κατά καιρούς έχουν γίνει πολλές και διάφορες συζητήσεις για το πότε πρέπει 

και πότε δεν πρέπει να εφαρμόζεται το Πλεονέκτημα. 

Στον Κανόνα 5 – Ο Διαιτητής - και στην § 3 Εξουσίες και καθήκοντα 

Εκεί, ανάμεσα σε άλλες Εξουσίες και καθήκοντα που αναφέρονται υπάρχει και το 

Πλεονέκτημα 

Τι αναφέρει ο Κανόνας 5 για το Πλεονέκτημα 

Η λέξη «Πλεονέκτημα» είναι πολύ αόριστη και άρα υποκειμενική.  

Αφήνει πολλά σε «ελεύθερη» ερμηνεία. 
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Πλεονέκτημα 

Επιτρέπει να συνεχιστεί το παιχνίδι όταν συμβεί μια παράβαση ή ένα παράπτωμα και η 

ομάδα, που δεν το διαπράττει, θα ωφεληθεί από το πλεονέκτημα και τιμωρεί την παράβαση 

ή το παράπτωμα εάν το προσδοκώμενο πλεονέκτημα δεν αξιοποιήθηκε εκείνη την στιγμή ή  

μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. 
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Πλεονέκτημα 

Στόχος  του σημερινού μαθήματος είναι να διαλυθεί όλη αυτή η «αοριστία» γύρω από 

την εφαρμογή του Πλεονεκτήματος.  

Να μάθουμε: 

Πότε και γιατί πρέπει να εφαρμόζεται το πλεονέκτημα. 

Πότε και γιατί δεν πρέπει να εφαρμόζεται  

Κατά κανόνα, το πλεονέκτημα θα πρέπει να παίζεται όταν υπάρχει µια υποσχόμενη 

επίθεση ή προφανής ευκαιρία για την επίτευξη ενός τέρματος. 

Όταν είναι δυνατόν, οι Διαιτητές πρέπει να εφαρμόζουν την τακτική του ΄΄περίμενε 

και δες΄΄ με σκοπό να αξιολογήσουν, εάν η ομάδα, σε βάρος της οποίας η παράβαση 

διαπράχθηκε,  έχει πραγματικά μία πιθανότητα επιθετικής ανάπτυξης. 

Προσοχή στις περιπτώσεις που το πλεονέκτημα δεν υλοποιηθεί, θα πρέπει να  σταματήσει  

το παιχνίδι και να τιμωρηθεί το αρχικό παράπτωμα.  

Η απόφαση αυτή πρέπει να λαμβάνεται μέσα σε λίγα δευτερόλεπτα. 
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Πλεονέκτημα 

Συνοπτικά περί Πλεονεκτήματος: 

  Σε περιπτώσεις παραπτωμάτων που διαπράττονται από αμυνόμενους μέσα στην    

     περιοχή του πέναλτι: 

 Πρέπει το Πλεονέκτημα να εφαρμόζεται σπάνια και σε εξαιρετικές περιπτώσεις. 

 Καθυστέρηση του σφυρίγματος προκειμένου να δούμε την εξέλιξη του παιχνιδιού 

και αποφυγή νεύματος πλεονεκτήματος. 

 Στις περιπτώσεις που εφαρμόζεται το πλεονέκτημα, σε κάθε περίπτωση οι σωστές 

πειθαρχικές ποινές πρέπει να επιβάλλονται μόλις σταματήσει το παιχνίδι. 

 Πολύ σπάνια πρέπει να εφαρμόζεται το  πλεονέκτημα για τους αμυνόμενους μέσα ή 

κοντά στην περιοχή του πέναλτι που υπερασπίζονται (µόνο εφόσον έχουν πλήρη 

έλεγχο της µπάλας, δεν υπάρχει κανένας αντίπαλος κοντά στον αμυνόμενο, κ.λπ.). 

 Το υπερβολικό πλεονέκτημα µπορεί να προκαλέσει πιο σοβαρά παραπτώματα. 
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Πλεονέκτημα 

Συνοπτικά περί Πλεονεκτήματος: 

 Τη σοβαρότητα μιας παράβασης – αν η παράβαση δικαιολογεί μια αποβολή 

(κόκκινη κάρτα), ο διαιτητής πρέπει να σταματήσει το παιχνίδι και να αποβάλει 

τον (παραβάτη) παίκτη, εκτός αν υπάρχει (αμέσως μετά) μια ξεκάθαρη ευκαιρία 

επίτευξης τέρματος 

 Τη θέση όπου διαπράχθηκε η παράβαση – όσο πιο κοντά είναι στην αντίπαλη εστία, 

τόσο πιο αποτελεσματικό μπορεί να είναι το πλεονέκτημα 

 Τις πιθανότητες μιας άμεσης, υποσχόμενης επιθετικής ενέργειας 

 Την ατμόσφαιρα του αγώνα 

 Επειδή πολλές ομάδες τελευταία εξασκούνται στην εκτέλεση ελεύθερων λακτισμάτων 

κοντά στην αντίπαλη περιοχή του πέναλτι του αντιπάλου, είναι πολύ συχνά μεγαλύτερο 

πλεονέκτημα για την ομάδα ο καταλογισμός του ελεύθερου λακτίσματος από το ρίσκο 

της χρήσης του πλεονεκτήματος. 

 Διάβασμα της διάθεσης του παίκτη στο οποίο έγινε μια παράβαση αν θέλει να 

συνεχίσει θέλοντας το πλεονέκτημα ή όχι ζητώντας να καταλογιστεί η παράβαση. 
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Πλεονέκτημα 

Συνοπτικά περί Πλεονεκτήματος: 

Προσοχή !!! Δεν υπάρχει πλεονέκτημα όταν ο Βοηθός Διαιτητή σημειώνει ότι η μπάλα 

έχει εξέλθει του αγωνιστικού χώρου. 

Οποτεδήποτε εφαρμόζεται το πλεονέκτημα, είναι σημαντικό να το καταδεικνύουν µε 

την ΦΩΝΗ και το εγκεκριμένο ΣΗΜΑ ΧΕΡΙΩΝ ώστε οι ποδοσφαιριστές να γνωρίζουν 

ότι το παράπτωμα έχει γίνει αντιληπτό και δεν παραβλέφθηκε. 



02/04/2018 – Πλεονέκτημα - Ομιλητής: Αντώνης  Καραγιάννης 

ΖΩΝΕΣ ΤΟΥ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΟΣ 
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Πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη μας ορισμένες συνθήκες οι οποίες πλαισιώνουν ή εντάσσουν την εφαρμογή 

του πλεονεκτήματος, στο χώρο τους… 

 Η ΠΕΡΙΟΧΗ του αγωνιστικού χώρου 

 Η ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ του παιχνιδιού 

 Διάταξη παικτών (κυρίως αντιπάλων, δηλαδή αμυνομένων) 

 Δρόμος - Διάδρομος 
 Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ που ΕΧΕΙ η φάση 

(κυρίως οι παίκτες) 
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Πλεονέκτημα 
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